
ГАПОУ КК «КАТТ» 

Рекомендации «Безопасное лето» 

С началом летнего периода резко возрастает число детских травм (тяжелые 

травмы при падении из окон, с высотных зданий, "заброшек"). Среди подростков 

в моде опасные развлечения. Особая проблема - "летуны" и "зацеперы ". Заветная 

мечта многих -удачное селфи, чем экстремальней кадр , тем лучше. Нередко дети 

получают травмы от удара электрического тока. Не подозревая об опасности 

подростки влезают на ЛЭП и вагоны, чтобы сделать снимок и выложить в 

соц.сеть (переход ЖД путей в неположенном месте, оборванный или провисший 

кабель). 27 000 в. в контактной сети современных ЖД. При приближении к 

проводам на расстояние меньше 2м. , может возникнуть электрическая дуга 

между телом человека и проводом (электротравма -практически всегда 

приводящая к смерти). 

 

Советы для родителей: 

 

разговаривайте со своими детьми, стройте диалог, интересуйтесь их делами и 

жизнью; 

будьте в курсе увлечений, интересов своих детей; 

вы должны знать с кем дружит ваш ребенок, с кем общается, где проводит 

свободное время; 

приводите примеры, рассказывайте об опасностях, объясняйте и напоминайте 

о безопасности; 

не важно, сколько лет вашему ребенку, важно, что вы сделали для того, чтобы 

научить ребенка безопасному поведению; 

если у вас ребенок дошкольного возраста, смотрите с ним мультфильмы по 

безопасности, читайте книги; 

проговаривайте правила безопасности, когда ведете ребенка в сад, приводите 

примеры, сравнивайте ситуации в жизни со сказочными героями, делайте 

вместе выводы и закрепляйте полученные знания; 



предоставляя ребенку школьного возраста самостоятельность, все же разумно 

контролируйте его; 

 

детям старшего школьного возраста так же нужно напоминать о безопасности, 

ведь юношеский максимализм и чрезмерная уверенность приводят к 

трагедиям; 

всегда напоминайте детям правила безопасности перед началом каникул, 

особенно летних, так количество травм именно в этот период времени 

возрастает. 

 


